
Ação
solidária
COVID-19

BOLETIM MENSALBOLETIM MENSAL
novembro 2020



     É uma ação do CEPAGRO - Centro de Estudos e

Promoção da Agricultura de Grupo, que tem como

objetivo fortalecer as Redes de Segurança Alimentar e

Nutricional através da aquisição e doação de alimentos

agroecológicos e da agricultura familiar a cozinhas

comunitárias parceiras de Florianópolis. A Ação tem o

apoio da Fundação Interamericana (IAF). 

Promover a Segurança Alimentar e Nutricional

Promover a Agroecologia

Fortalecer as cozinhas comunitárias

Promover o debate sobre o Direito Humano à

Alimentação Adequada

Dinamizar a economia local 

O que é aO que é a  
Ação Solidária COVID-19

São objetivosSão objetivos



Logística da AçãoLogística da Ação

Mapeamento da oferta e
demanda por alimentos1.1.

Planejamento de produção
com 6 famílias agricultoras2.2.

Contato com cooperativas
da agricultura familiar3.3.

Preparação e distribuição 
das refeições.5.5.

Entrega dos alimentos às
cozinhas comunitárias4.4.



da Rede Ecovida de Agroecologia (RS-SC-PR)

Circuito Agroecológico

da Agricultura Familiar de SC e RS

Cooperativas do MST

Núcleo Litoral Catarinense e Alto Vale  
da Rede Ecovida de Agroecologia 

Famílias agricultoras do

     Mais do que levar comida a quem tem fome, a Ação

Solidária Covid-19 tem como propósito promover

sistemas agroalimentares mais sustentáveis, priorizando

a produção local de alimentos limpos e promovendo os

circuitos curtos de comercialização.

    A Ação prioriza não apenas a aquisição de alimentos

agroecológicos, mas produzidos por mulheres e jovens

agricultores, bem como assentados e assentadas da

reforma agrária.

De onde vêm os alimentos...De onde vêm os alimentos...

6 

2



     Estas 6 Cozinhas Comunitárias localizadas em

diferentes bairros de Florianópolis foram algumas das

que surgiram ou se fortaleceram durante a pandemia. A

Ação Solidária Covid-19 complementa o trabalho que

elas vêm realizando, afim de fortalecer as iniciativas

comunitárias e  evidenciar a importância dos

equipamentos públicos de Segurança Alimentar e

Nutricional, como o tão urgente Restaurante Popular na

cidade de Florianópolis.

Cozinha Templo
Hare Krishna 

Cozinha Mãe 
(Bairro Monte Cristo)

Cozinha Solidária
Ribeirão da Ilha

Cozinha Solidária
Rio Vermelho 

Cozinha Dona Ilda 
(Vila Aparecida) 

Cozinha do Migrante
(Bairro Capoeiras)

Onde são distribuídos...



1,7 tonelada 
de alimentos agroecológicos 

e da Agricultura Familiar.

Todos agroecológicos e orgânicos 
certificados, com exceção do leite 
e feijão que são do MST.

Em novembro distribuímos...

mais de 

entre folhosas, temperos, grãos,
frutas, raízes, hortaliças, bulbos,
tubérculos, farinhas, ovos e leite.

22 variedades

9
Juntas, as 6 cozinhas têm 
distribuído, por mês, em média

mil refeições



COMIDA DE VERDADECOMIDA DE VERDADE  
NO CAMPO E NA CIDADENO CAMPO E NA CIDADE

O QUE SÃOO QUE SÃO  

As cozinhas comunitárias são espaços de resistência! 
 

Quando geridas por governos estaduais ou municipais, elas são

consideradas equipamentos públicos de Segurança Alimentar e

Nutricional, assim como os bancos de alimentos e os restaurantes

populares. Infelizmente, em Florianópolis, não temos nenhuma Cozinha

Comunitária sob responsabilidade do Estado. O que temos é uma rede

de cozinhas comunitárias solidárias - formadas  por grupos de pessoas

engajadas nos bairros da cidade - que se fortaleceram no último ano,

quando a fome ganhou proporções alarmantes.
 

Com diferentes dinâmicas e estruturas, elas têm levado alimento de

qualidade para pessoas em situação de vulnerabilidade social. Sem

recursos do poder público, elas vivem de doações e da boa vontade de

seus voluntários/as. Há inclusive casos em que a cozinha em si não

existe, pois o coletivo voluntário não dispõe de um local fixo para

preparar os alimentos. A Cozinha Solidária do Rio Vermelho, por

exemplo, está dispersa na casa de moradoras do bairro que

semanalmente se revezam na preparação das refeições, o que dificulta

ainda mais este trabalho não remunerado. Em outros casos, a cozinha

se torna um espaço de encontro, de inclusão social e fortalecimento

de vínculos comunitários.
 

Seja como for, onde as cozinhas solidárias se fazem presentes, o

alimento serve de pretexto para dialogar sobre outras questões

presentes no dia a dia das comunidades e populações desassistidas.

Por isso, defendemos uma política pública que coloque os

Restaurantes Populares e as Cozinhas Comunitárias como prioridade

no combate à fome, bem como no desenvolvimento de ações de

formação cidadã, geração de trabalho e renda e de educação em

segurança alimentar e nutricional.

COZINHAS COMUNITÁRIAS?COZINHAS COMUNITÁRIAS?



"A cozinha comunitária tem esse poder de

interceder, sensibilizar, cultivar e fortalecer

as relações. A nossa atuação tem um poder

muito grande de transformar de fato essas

realidades, porque diante do abandono do

poder público, essas ações estão

conseguindo chegar diretamente em quem

precisa. Fortalecer um espaço desses é

fortalecer a base, porque a gente tem uma 

COZINHA MÃECOZINHA MÃE
Comunidade Chico MendesComunidade Chico Mendes

Cíntia CruzCíntia Cruz

 relação direta com os

moradores e com as

famílias.”

COZINHAS COMUNITÁRIAS
ESPAÇOS DE RESISTÊNCIA!



Contribua com as cozinhas comunitárias
através de doações ou se voluntariando. Entre
em contato e saiba qual a melhor forma de
colaborar:

Quer apoiar esta ação?Quer apoiar esta ação?

Shira - (48) 9 9941 8101
@cozinhasolidariaribeiraodailha

Cozinha Solidária Ribeirão da Ilha

Cozinha Dona Ilda (Vila Aparecida)
Luciano - (48) 9 9620 9410
Ou acesse vaka.me/1259217

Cozinha Solidária Rio Vermelho
Patrícia - (48) 9 9974 1089
paticriarte@gmail.com
@movimentoriovermelhosolidario

Cozinha Mãe (Bairro Monte Cristo)
Cintia Cruz - (48) 9 8421 4359
revolucaodosbaldinhos@gmail.com
@revolucaodosbaldinhos

Cozinha Templo Hare Krishna
(48) 3065-6442

https://www.instagram.com/cozinhasolidariaribeiraodailha/
https://www.vakinha.com.br/vaquinha/cozinha-comunitaria-dona-ilda
https://www.instagram.com/movimentoriovermelhosolidario/
https://www.instagram.com/revolucaodosbaldinhos/


Centro de Estudos e Promoção 
da Agricultura de Grupo

cepagro.org.br

cepagro@cepagro.org.br

+55 (48) 3334-3176

Florianópolis, Santa Catarina – Brasil

facebook.com/cepagro

@cepagro_agroecologia

Realização:                                Apoio:

CEPAGRO

https://cepagroagroecologia.wordpress.com/
https://www.facebook.com/cepagro
https://www.instagram.com/cepagro_agroecologia/

